Impressum

1. Haftungsbeschrankung

Die Inhalte dieser Website werden mit groRtmoglicher Sorgfalt erstellt. Der Anbieter
ubernimmt jedoch keine Gewahr fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat der
bereitgestellten Inhalte. Die Nutzung der Inhalte der Website erfolgt auf eigene Gefahr des
Nutzers. Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben die Meinung des jeweiligen Autors und
nicht immer die Meinung des Anbieters wieder. Mit der reinen Nutzung der Website

des Anbieters kommt keinerlei Vertragsverhéltnis zwischen dem Nutzer und dem Anbieter
zustande.

2. Externe Links

Diese Website enthélt Verknlpfungen zu Websites Dritter (“externe Links"). Diese Websites
unterliegen der Haftung der jeweiligen Betreiber. Der Anbieter hat bei der erstmaligen
Verknipfung der externen Links die fremden Inhalte daraufhin Gberprift, ob etwaige
RechtsverstoRe bestehen. Zu dem Zeitpunkt waren keine RechtsverstoRe ersichtlich. Der
Anbieter hat keinerlei Einfluss auf die aktuelle und zukinftige Gestaltung und auf die Inhalte
der verknipften Seiten. Das Setzen von externen Links bedeutet nicht, dass sich der Anbieter
die hinter dem Verweis oder Link liegenden Inhalte zu Eigen macht. Eine standige Kontrolle
der externen Links ist fiir den Anbieter ohne konkrete Hinweise auf Rechtsverstof3e nicht
zumutbar. Bei Kenntnis von RechtsverstoRen werden jedoch derartige externe Links
unverziglich geldscht.

3. Urheber- und Leistungsschutzrechte

Die auf dieser Website verdffentlichten Inhalte unterliegen dem deutschen Urheber- und
Leistungsschutzrecht. Jede vom deutschen Urheber- und Leistungsschutzrecht nicht
zugelassene Verwertung bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Anbieters oder
jeweiligen Rechteinhabers. Dies gilt insbesondere fur Vervielfaltigung, Bearbeitung,
Ubersetzung, Einspeicherung, Verarbeitung bzw. Wiedergabe von Inhalten in Datenbanken
oder anderen elektronischen Medien und Systemen. Inhalte und Rechte Dritter sind dabei
als solche gekennzeichnet. Die unerlaubte Vervielféltigung oder Weitergabe einzelner Inhalte
oder kompletter Seiten ist nicht gestattet und strafbar. Lediglich die Herstellung von Kopien
und Downloads fir den personlichen, privaten und nicht kommerziellen Gebrauch ist erlaubt.
Die Darstellung dieser Website in fremden Frames ist nur mit schriftlicher Erlaubnis
zuléssig.

4. Daten

Durch den Besuch der Website des Anbieters kénnen Informationen tber den Zugriff
(Datum, Uhrzeit, betrachtete Seite) gespeichert werden. Diese Daten gehdren nicht zu den
personenbezogenen Daten, sondern sind anonymisiert. Sie werden ausschlieBlich zu
statistischen Zwecken ausgewertet. Eine Weitergabe an Dritte, zu kommerziellen oder
nichtkommerziellen Zwecken, findet nicht statt.

Der Anbieter weist ausdriicklich darauf hin, dass die Datentibertragung im Internet (z.B. bei
der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitsliicken aufweisen und nicht ltiickenlos vor dem
Zugriff durch Dritte geschitzt werden kann.

Die Verwendung der Kontaktdaten des Impressums zur gewerblichen Werbung ist
ausdricklich nicht erwiinscht, es sei denn der Anbieter hatte zuvor seine schriftliche
Einwilligung erteilt oder es besteht bereits eine Geschéftsbeziehung. Der Anbieter und alle



auf dieser Website genannten Personen widersprechen hiermit jeder kommerziellen
Verwendung und Weitergabe ihrer Daten.

5. Besondere Nutzungsbedingungen

Soweit besondere Bedingungen fir einzelne Nutzungen dieser Website von den
vorgenannten Nummern 1. bis 4. abweichen, wird an entsprechender Stelle ausdriicklich
darauf hingewiesen. In diesem Falle gelten im jeweiligen Einzelfall die besonderen
Nutzungsbedingungen.
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Datenschutz

I.Name und Anschrift des Verantwortlichen

Ich die Betreiberin dieser Seiten nehme den Schutz Ihrer persdnlichen Daten sehr ernst. Ich
behandle Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Die Nutzung meiner Webseite ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten
maoglich. Soweit auf meinen Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name,
Anschrift oder E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit moglich, stets auf
freiwilliger Basis. Diese Daten werden ohne lhre ausdriickliche Zustimmung nicht an
Dritte weitergegeben.

Ich weise darauf hin, dass die Datentibertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation
per E-Mail) Sicherheitsliicken aufweisen kann. Ein liickenloser Schutz der Daten vor

dem Zugriff durch Dritte ist nicht mdglich. Die Hardware- und Software-Infrastruktur, die
wir verwenden, ist jedoch mit brancheniblichen und regelméRig aktualisierten
Sicherheitsmalinahmen versehen.

Die Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer nationaler
Datenschutzgesetze der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutzrechtlicher
Bestimmungen ist die:

Gesundheits-Oase, Barbel Lenz, Kapellenweg 15, 87471 Durach/Weidach, Deutschland
Tel.: 0831 960 25 73, Email: lenz-gesundheitsoase@gmx.de,
Website: www.lenz-gesundheits-oase.de

I1. Allgemeines zur Datenverarbeitung
1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten

Beim Besuch meiner Webseite: technikbezogene Daten (IP-Adressen

und Geréteinformationen) sowie Nutzungsdaten (zeitlicher und inhaltlicher Besuch

meiner Webseite, also was Sie sich bei mir wie lange ansehen)

Beim Ausfullen des Kontaktformulars bzw. bei einer sonstigen Kontaktaufnahme (z.B. per
E-Mail): die eingegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, Telefonnummer, E-
Mail sowie den Inhalt der von Ihnen eingegebenen Texte, dariiber hinaus auch hier
technikbezogene Daten (IP-Adressen und Geréteinformationen).


mailto:lenz-gesundheitsoase@gmx.de

Die Datenverarbeitung geschieht zu folgenden Zwecken: Das zur Verfiigung stellen
meiner Webseite und des dortigen Angebots, die Nachverfolgung der Wirkung
meiner Webseite auf die Besucher zur Analyse, die Kommunikation und

weitere Kontaktaufnahme mit den Nutzern, die Vertragsvorbereitung und -
abwicklung einschliellich Rechnungstellung.

2. Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung personenbezogener Daten

Soweit wir fiir Verarbeitungsvorgange personenbezogener Daten eine Einwilligung der
betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. a EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) als Rechtsgrundlage. Bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten, die
zur Erflllung eines Vertrages, dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich
ist, dient Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch fur
Verarbeitungsvorgange, die zur Durchfihrung vorvertraglicher MaRnahmen erforderlich
sind.

Soweit eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erflllung einer rechtlichen
Verpflichtung erforderlich ist, der mein Unternehmen unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. c
DSGVO als Rechtsgrundlage.

Fur den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer anderen
natlrlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient
Art. 6 Abs. 1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage.

Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses meines Unternehmens oder
eines Dritten erforderlich und Gberwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten
des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als
Rechtsgrundlage fir die Verarbeitung.

3. Ich gebe lhre Daten nur unter folgenden Voraussetzungen weiter:

Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte bzw. an einen Auftragsverarbeiter (jemand, der fir uns
die Daten verarbeitet) erfolgt nur aufgrund einer gesetzlichen Erlaubnis (z.B. wenn dies zur
Vertragserfullung erforderlich ist gem. Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO), einer Einwilligung durch
Sie, einer rechtlichen Verpflichtung (Art. 6 Abs. 1 c) DSGVO) oder wenn berechtigte
Interessen vorliegen (Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO). Eine Weitergabe an Auftragsverarbeiter
erfolgt nur unter den Voraussetzungen des Art. 28 DSGVO. Eine etwaige Weitergabe der
Daten in ein Drittland auBerhalb der EU erfolgt nur unter den zusétzlichen VVoraussetzungen
der Art. 44 ff. DSGVO. Das bedeutet, solches erfolgt nur, wenn im Drittland ein den EU-
Regelungen entsprechendes Datenschutzniveau besteht bzw. wenn offiziell anerkannte
spezielle vertragliche Verpflichtungen (so genannte ,,Standardvertragsklauseln®) beachtet
werden.

4. Hinsichtlich Ihrer Daten haben Sie folgende Rechte:

e Art. 15 DSGVO: das Recht, eine Bestatigung zu verlangen, ob betreffende
personenbezogene Daten verarbeitet werden, auf Auskunft tiber diese Daten sowie
auf weitere Informationen hiertiber sowie auf Kopien der Daten

e Art. 16 DSGVO: das Recht, unvollstandige Daten zu erganzen sowie falsche zu
berichtigen

e Art. 17 DSGVO: das Recht, personenbezogene Daten unverziglich 16schen zu lassen

e Art. 18 DSGVO: das Recht, die Verarbeitung der Daten einzuschrénken



» Art. 20 DSGVO: das Recht, Ihre uns zur Verfiigung gestellten personenbezogenen
Daten zu erhalten sowie deren Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen

e Art. 21 DSGVO: das Recht, einer weiteren Verarbeitung jederzeit zu widersprechen

e Art. 7 Abs. DSGVO: das Recht, jederzeit eine erteilte Einwilligung
zur Datenverarbeitung zu widerrufen

e Art. 77 DSGVO: das Recht, eine Beschwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehorde
einzulegen

5. Ich l6sche lhre Daten nach folgenden Kriterien:

Sofern nicht im Rahmen dieser Datenschutzerklarung ausdriicklich angegeben, werden die
bei mir gespeicherten Daten gem. Art. 17 und 18 DSGVO gel6scht, sobald sie fiir den diesen
zugrunde liegenden Zweck nicht mehr erforderlich sind und der Léschung keine gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Sofern die Daten nicht gel6scht werden, weil sie
fir andere und gesetzlich zuldssige Zwecke erforderlich sind, wird deren Verarbeitung

auf diese Zwecke eingeschrankt. Das gilt z.B. fur Daten, die wegen gesetzlichen VVorgaben
(z.B. steuerrechtliche Aufbewahrungspflicht) aufbewahrt werden mussen.

Solche gesetzlichen Aufbewahrungspflichten sind 6 Jahre gem. § 257 Abs. 1 HGB fur
Handelsbucher, Inventare, Eroffnungsbilanzen, Jahresabschliisse, Handelsbriefe,
Buchungsbelege, etc. sowie 10 Jahre gem. 8 147 Abs. 1 AO fiur Bicher, Aufzeichnungen,
Lageberichte, Buchungsbelege, Handels- und Geschaftsbriefe, Fiir Besteuerung relevante
Unterlagen, und &hnliches.

6. Wir verarbeiten folgende Daten:

Beim Hosting:

Ich nutze einen Hosting-Anbieter, der folgendes zur Verfugung stellt: Infrastruktur,
Rechenkapazitat, Speicherplatz, Datenbankdienste, SicherheitsmalRnahmen und technische
Wartung. Durch uns bzw. den Hosting-Anbieter werden hierbei folgende Daten verarbeitet:
Bestandsdaten, Kontaktdaten, Inhaltsdaten, Vertragsdaten, Nutzungsdaten, Meta-

und Kommunikationsdaten von allen Besuchern unserer Webseite. Grundlage daftr sind
meine berechtigten Interessen an einer effizienten und sicheren Zurverfiigungstellung
meiner Webseite gem. Art. 6 Abs. 1 f) i.V.m. Art. 28 DSGVO

Bei Zugriffsdaten und dem Erstellen von Logfiles:

Ich nutze einen Hosting-Anbieter, der jeden Zugriff auf den Server protokolliert (Logfiles).
Hierbei werden folgende Daten verarbeitet: Name der abgerufenen Webseite, Datum und
Uhrzeit des Abrufs, tibertragene Datenmenge, die Art und Version Ihres Browsers, Ihr
Betriebssystem, von welcher Webseite Sie unsere besuchen, Ihre IP-Adresse und Ihr
Provider. Grundlage dafir sind unsere berechtigten Interessen an einer effizienten und
sicheren Zurverfiigungstellung unserer Webseite gem. Art. 6 Abs. 1 f) i.V.m. Art. 28
DSGVO.

Bei Kontaktaufnahme (per Kontaktformular oder E-Mail):



Wenn Sie mit mir Kontakt aufnehmen, verarbeite ich folgende Daten: Personliche Daten
(Name, Adresse, Kontaktmdglichkeiten), Inhalt Ihrer Mitteilung sowie Daten zum
Ubermittlungsweg (Art der Kommunikation, IP-Adresse). Grundlage dafiir ist die Erfillung
meiner vorvertraglichen bzw. vertraglichen Verpflichtungen gem. Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO.

Bei der Verwaltung unseres Unternehmens:

Zum Zweck der Verwaltung meines Unternehmens sowie zur Fiihrung

einer ordnungsgemafen Buchhaltung und dem Erfillen gesetzlicher Pflichten

(z.B. Steuerunterlagen, Aufbewahrungspflichten) verarbeite ich folgende Daten: personliche
Daten (Name, Adresse, Kontaktmdoglichkeiten), Vertragsdaten (Vertragsinhalt, vertragliche
Vereinbarungen) sowie Zahlungsinformationen. Diese Daten werden auch tbermittelt an
folgende Dritte: Finanzbehorden, Steuerberater. Grundlage dafir ist die Erfullung meiner
rechtlichen Verpflichtungen gem. Art. 6 Abs. 1 ¢) DSGVO bzw. meiner berechtigten
Interessen an einer ordnungsgemalien und effizienten Erfillung meiner gesetzlichen
Pflichten gem. Art. 6 Abs. 1 f) i.V.m. Art. 28 DSGVO.

7. Cookies

Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem
Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, mein Angebot
nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die
auf IThrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert.

Die meisten der von mir verwendeten Cookies sind so genannte ,,Session-Cookies®. Sie
werden nach Ende lhres Besuchs automatisch geldscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem
Endgerat gespeichert, bis Sie diese 16schen. Diese Cookies ermdéglichen es mir, lhren
Browser beim néchsten Besuch wiederzuerkennen.

Sie kdnnen Thren Browser so einstellen, dass Sie tber das Setzen von Cookies informiert
werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies fur bestimmte
Félle oder generell ausschlieBen sowie das automatische Léschen der Cookies beim
SchlieRen des Browser aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die
Funktionalitat dieser Website eingeschréankt sein.

[+

Ein genereller Widerspruch gegen den Einsatz der zu Zwecken des Onlinemarketing
eingesetzten Cookies kann auch bei vielen Diensten, z.B. die EU-Seite
http://www.youronlinechoices.com/ erklart werden.



